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Is CPR right for you?

Cardiopulmonary resuscitation (CPR) is
performed during an emergency if
breathing or the heart stops. It mimics
the pumping of the heart and helps
keep the blood flowing throughout the
body. It may include pressure on the
chest, help with breathing or a tube
inserted for oxygen, and either shock
or medication treatments.

sy 290

of people who suffer cardiac
arrest and receive CPR survive.

Source: American Heart Association, 2023

Make your choice

If you decide you do not want CPR, you
can prepare o Do-Not-Resuscitate
(DNR) order. In an emergency, it is less
stressful on your loved ones if you have
made these choices ahead of time.

Discuss your individual CPR concerns
and questions with your medical
provider. Document all your wishes in
your advance directives.

To

KNOW THE FACTS

Area emergency
medical services perform
CPR using LUCAS™,

a portable device
that delivers chest
compressions at
a consistent rate and
depth, instead of
performing CPR
by hand.

CPR could save your life.

CPR delivered right away can double or even
triple your chance of survival, especially if you
are young or in good health.

CPR could reduce potential brain damage.
CPR can decrease the chance of brain damage
because it keeps blood flowing to the brain.

CPR could injure you.

While it could prevent brain damage, the pressure
given during CPR can crack or break ribs or result in a
collapsed lung, which is sometimes severe enough to require a breathing
machine.

You may not survive or be the same.

There is a chance you may not survive or function the way you did before.
Older and sicker people have an even greater chance of complications and/or
death.

CPR could prolong the dying process.
If you are critically ill or injured and receive CPR, you may experience extended
feelings of suffering.

CPRis a thorough process.

If CPR is performed, it starts a medical process including transfer to the hospital
and additional care. Once CPR is started, medical professionals see it through
completion.

Medical care can be given without CPR.
If you choose not to have CPR, your medical team will do everything they can
to make sure you are cared for and comfortable.

This resource is supported by the Health Resources and Services Administration (HRSA) of the U.S. Department of Health and Human Services (HHS) as part of an award totaling $199,958 with 0%
financed with non-governmental sources. The contents are those of the author(s) and do not necessarily represent the official views of, nor an endorsement, by HRSA, HHS, or the U.S. Government.

For more information, please visit HRSA.gov.



¢Es la RCP ideal para usted?

Cardiopulmonary resuscitation (CPR) is
La reanimacién cardiopulmonar (RCP)
se lleva a cabo durante una
emergencia si se detfiene la respiracion
o el corazén. Imita el bombeo del
corazdén y ayuda a mantener el flujo de
la sangre por todo el cuerpo. Puede
incluir presion en el térax, ayuda con la
respiracion o un tubo insertado para el
oxigeno y ya sea tratamientos con
descarga eléctrica o medicamento.

CASI EL de las personas que
tienen un paro

2 5 o/ cardiaco y reciben
O RCP sobreviven

Fuente: American Heart Association, 2023

TOME SU DECISION

Si decide que no quiere recibir RCP,
puede preparar una orden de No
reanimacién (DNR). En una emergencia
es menos estresante para sus seres
queridos si ha fomado estas decisiones
por adelantado.

Hable acerca de sus inquietudes y

preguntas individuales sobre la RCP con
su proveedor médico. Documente todos
sus deseos en sus directivas avanzadas.

CONOZCA LOS DATOS

. El drea de servicios
® La RCP puede salvar su vida.

emergencia lleva a cabo

La RCP proporcionada de manera correcta puede la RCP con LUCAS™ un
duplicar o incluso triplicar su posibilidad de dispositivo portdtil que
sobrevivencia, especialmente si usted es joven o aplica compresiones en el
goza de buena salud. térax a un ritmo y

profundidad consistentes,
en vez de llevar a cabo
una RCP manual.

® La RCP puede reducir el potencial de dafo
cerebral.
La RCP puede disminuir la posibilidad de dafo
cerebral debido a que mantiene el flujo de la sangre
al cerebro.

® La RCP puede lesionarlo.
Aunque puede prevenir daio cerebral, la presién aplicada durante la RCP puede
fisurar o fracturar costillas o resultar en un pulmén colapsado, lo que algunas veces
es de una gravedad suficiente que requiere un respirador artificial.

® Es posible que no sobreviva o no sea el mismo.
Existe una posibilidad de que no sobreviva o que no funcione de la manera que lo
hacia anteriormente. Las personas de mayor edad o mds enfermas tienen una
mayor posibilidad de tener complicaciones y/o morir.

® La RCP puede prolongar el proceso del fallecimiento.
Si usted estd enfermo o es lesionado de gravedad y recibe RCP, es posible que se
prolongue su sufrimiento.

® La RCP es un proceso completo.
Si se lleva a cabo la RCP, comienza con un proceso médico que incluye un traslado
al hospital y cuidados adicionales. Una vez que se inicia la RCP, los profesionales
médicos se encargan de todo hasta el final.

® Se puede proporcionar atencién médica sin la RCP.
Si usted opta por no recibir RCP, su equipo médico hard todo lo posible para
asegurarse de que usted reciba cuidados y esté comodo.

Este recurso tiene el apoyo de la Administracién de Recursos y Servicios de Salud (HRSA) del Departamento de Servicios Humanos y Salud del EE. UU. como parte de una subvencién total de
$199,958 con un financiamiento de 0 % de fuentes no gubernamentales. El contenido es del autor o autores y no necesariamente representa las opiniones oficiales, ni una aprobacién, de la HRSA,
HHS o el gobierno de EE. UU. Para obtener mds informacién, visite HRSA.gov
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Je li CPR za vas?

Kardiopulmonalna reanimacija (CPR)
obavlja se tokom hitnih slu¢ajeva ako
disanje ili rad srca prestanu. Njome se
simulira rad srca i ona pomaze da krv
teCe kroz tijelo. Ona moze obuhvatati
pritiskanje grudi, pomo¢ pri disanju ili
ubacivanje crijeva s kiseonikom, kao i
Sok ili tretman lijekovima.

BLiZU ljudi koji dobije
2 50/ sréani udar i dobije
o CPR prezivi.

Izvor: American Heart Association, 2023

ODLUCITE SE

Ako odlucite da ne Zelite CPR, mozete
pripremiti nalog “Ne animirati” (Do-Not-
Resuscitate (DNR)). U hitnim
slu€ajevima, vasim najmilijima je manje
stresno ako ste donijeli odluku
unaprijed.

Razgovarajte o konkretnim pitanjima
u pogledu CPR-a sa vasim
pruzaocem medicinskih usluga.
Dokumentujte sve svoje zelje u
smjernicama za planiranu njegu.

UPOZNAJTE SE S
CINJENICAMA

e CPR vam moze spasiti zivot.

Ako se ispravno pruzi, CPR moze udvostruditi ili
utrostruciti vasu Sansu da prezivite, posebno ako
ste mladi i dobrog zdravlja.

Podrucni medicinski
servis za hitne
slu¢ajeve obavlja CPR
koristenjem uredaja
LUCAS™, prenosivog
uredaja koji pritiska
grudi u dosljednom
ritmu i dubini, umjesto
pruzanja CPR-a
ruéno.

o CPR moze smanijiti potencijalno ostecenje
mozga.

CPR moze smanijiti Sansu za o$tecenje mozga jer
omogucuje dotok krvi u mozak.

o CPR vas moze povrijediti.

lako moze sprijeciti oSte¢enje mozga, pritisak koji se vr§i tokom CPR-a moze
uzrokovati lomljenje rebara ili dovesti do kolabiranja pluénog krila, Sto je nekad
toliko ozbiljno da moze zahtijevati aparat za disanje.

e Mozda necete prezivjeti niti biti isti.

Postoji Sansa da necete prezivjeti ili funkcionisati kao prije. Kod starijih i bolesnih
ljudi postoji joS vec¢a Sansa da ée doc¢i do komplikacija i/ili smrti.

o CPR moze produziti proces umiranja.
Ako ste kriti€no bolesni ili povrijedeni i dobijete CPR, mozZete osjetiti produzetak
patnje.

e CPR je temeljan proces.

Ako se obavi CPR, njime se zapocinje medicinski proces, ukljuéujuci prebacivanje u
bolnicu i dodatnu njegu. Kada se po¢ne sa CPR-om, medicinski radnici ga izvode
do kraja.

e Medicinska njega se moze pruziti bez CPR-a.
Ako se odlucite da ne dobijete CPR, vas medicinski tim ¢e uciniti sve $to mogu da
dobijete odgovarajuéu njegu i da vam bude prijatno.

Ovaj resurs podrzava Health Resources and Services Administration (HRSA) americkog ministarstva zdravlja i usluga ljudima (HHS) kao dio dodijeljenih sredstava u ukupnom iznosu od 199.958 USD pri
¢emu se 0% financira iz nevladinih izvora. Sadrzaj je sadrzaj autora i ne predstavlja nuzno zvani¢ne stavove, niti odobrenje, HRSA, HHS ili americke vlade. Za viSe informacija, posjetite HRSA.gov.




Huwo’

CPR cé6 phu hop véi

quy vi khéng?

Hai strc tim phdi (Cardiopulmonary
resuscitation, CPR) duwoc thirc hién trong
trwong hop khan cdp néu ngiring thé hodc
tim nglrng dap. Phwong phap nay béat
chuwéc hoat dong bom mau cda tim va
gilip mau lwu théng khép co thé. Phuwong
phap nay cé thé bao gdm tao ap lyc Ién
nguc, gilp thé hoac dat éng thd oxy va
diéu tri bang sbc dién hodc dung thubc.

GAN s6 ngwei bi ngirng
25(y tim va lam CPR
0 sbng sét.
Nguén: Hiép H6i Tim Mach Hoa Ky, 2023

HAY LA CHON

Néu quy vi quyét dinh khéng muén CPR,
quy vi c6 thé chuén b i Iénh Khéng Hoi
Strc (Do-Not-Resuscitate, DNR). Trong
trwong hop khan cép, nhitng ngudi than
clia quy vi s& bt cang thang hon néu
quy vi da dwa ra nhirng Iwa chon nay
trwéce.

Thao luan cac méi quan tam va thac
mac riéng vé CPR clia quy vi v&i nha
cung cap dich vu y té cua minh. Ghi lai
tat ca mong muédn cta quy vi trong chi
dan trwéc.

BIET SU THAT

e CPR c6 thé clru mang quy vi.

CPR néu dwoc thye hién ngay lap tirc cé thé ting
g4p ddi hodc tham chi gap ba co hoi séng sét clia
quy vi, dac biét néu quy vi con tré hodc co sirc

Cac dich vu y t& khan
cép trong khu vwc thuc
hién CPR béng
LUCAS™ mot thiét bj

khde tét. di dong gitip ép nguc &
LR s 2 2 s z toc do va do sau nhat

CPR c6 thé lam giam kha nang ton thwon : 5
:150 ol 9 rong quan, thay vi thwe hién

CPR c6 thé lam giam nguy co tén thuong n&o vi né ClPR g ey

giip mau lwu théng dén nao.

e CPR c6 thé lam quy vi bi thwong.

Mé&c du cé thé ngan ngira tdn thwong ndo, nhwng ap luc tao ra trong qua trinh CPR
c6 thé lam nit hodc gay xwong swon hodc dan dén xep phdi, ddi khi nghiém trong
dén murc phai dung may thé.

® Quy vi c6 thé khong séng sét hodc nhw cii dwgc niva.

Co6 kha nang quy vi sé khong thé sbng sét hodc hoat ddng nhw luc trwdc dwoc niva.
Nhirng ngudi gia va 6m yéu con cé nguy co bj bién chirng va/hodc tir vong cao
hon.

e CPR c6 thé kéo dai qua trinh hap héi.
Néu quy vi bi bénh ho&c bi thwong nguy kich va lam CPR, quy vi cé thé phai trai
qua cam giac dau khé kéo dai.

e CPR la mét qua trinh ky lwdng.

Néu CPR duwoc thye hién, phwong phap nay sé bat dau mot quy trinh y t& bao gébm
chuyén dén bénh vién va cham séc bd sung. Khi CPR dwoc bat dau, cac chuyén
gia y té s& giam séat cho dén khi hoan thanh.

e Cham séc y té c6 thé dwoc cung cap ma khong can CPR.

Néu quy vi chon khéng thyc hién CPR, ddi ngld y té cla quy vi sé lam moi th&r co
thé dé dam bao quy vi dwo'c cham séc va cam thay thoai mai.

Ngudn lyc nay duoc Co Quan Quén Ly Ngudn Luc va Dich Vu Y Té (Health Resources and Services Administration, HRSA) cia BO Y Té va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky (Health and Human Services,
HHS) hé tro, thudc khoan tro' cAp co tong tri gia $199.958 voi 0% dugc tai tro tir cac ngudn phi chinh phti. Noi dung la cia (cac) tac gia va khong nhét thiét thé hién quan diém chinh thirc hodc sy chirng
thuc clia HRSA, HHS hodc Chinh Phi Hoa Ky. D& biét thém thong tin, vui long truy cap HRSA.gov.
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